
1976年6月8日生まれ　血液型：Ｏ型
趣味：ホットドッグ巡り
特技：マンガものまね

身長182cm 体重72kg
B 90cm W 81cm H92cm 靴サイズ：28.0cm

インコさん
コメディアン・俳優

プロフィール
日本映画学校 俳優科卒業。
 オムニバスコント公演「実弾生活」主催。
日本スタンダップコメディ協会会員。
定期的に独演会であるスタンダップコメディライブ「おはようインコさん」
を開催し、劇作家・演出家として演劇作品に作品提供。
その他、イラストレーター「リタ・ジェイ」として国内、海外の各種メディアに
作品を発表。

また、インターネットを通じた活動を早くから行い、2001年から1年間、自
らの生活を24時間365日生配信する生活を日本政府のプロジェクト「イ
ンパク」内にて敢行。インターネット配信者の元祖とも言える存在となり、
現在もゲーム実況を配信。
2014年2月～8月までの半年間、オンラインゲーム「ドラゴンクエストⅩ」
の公式生放送番組「ドラゴンクエスト」における「第2期ドラゴンクエストⅩ 
初心者大使」として活動。   ウェブ・ゲームを軸にした活動も展開中。

主な出演
＜映画＞「子猫の涙」 「アベックパンチ」  
＜ドラマ＞「ハンサムスーツ」 「ハガネの女」   
＜CM＞「教えて！サンクスさん」「国民年金基金」「ドラゴンクエストⅩ ３DS版」
＜ナレーション＞「日テレデジ」   「なりギャル」 「クォン・サンウ イメージ
ビデオ」「ドラゴンクエストX」
＜ラジオ＞「アメコミnight 」「アキバノイズ」「ラジオ実弾生活」
＜MC＞「どこパレLIVE」「SUCCESS TV!」「東京コミコン」
＜連載・掲載＞ 「コードフリークAR」／「Lightning」／「ドゥーパ！」 
＜著作（リタ・ジェイ名義）＞
絶対調和御裏崎ちゃんっ！シリーズ（MF） 　青春サイバーアクション漫才
ハードボイルドコメディな転校生（PHP）　菜娘ハンターリュウ（ポニーキ
ャニオン）他

＜ライブ＞
スタンダップコメディライブ「おはようインコさん」2015年：下北沢 劇小劇場
スタンダップコメディライブ「おはようインコさん その２」2016年：下北沢 駅前劇場
スタンダップコメディライブ「おはようインコさん その３」2016年：下北沢OFFOFFシアター
スタンダップコメディライブ「おはようインコさん その４」2017年 ：新宿紀伊國屋ホール
スタンダップコメディライブ「おはようインコさん　その５」2019年：下北沢本多劇場

ウェブサイト www.inkosan.tokyo ご連絡（ウェブサイト内【CONTACT】）  www.inkosan.tokyo/blank-3

＜舞台＞
「死んでもいい！」：下北沢シアター711
「冒険者たちのホテル」：東京ビッグサイト
「少年ヨルハ」：六行会ホール
「舞台版　まいっちんぐマチコ先生」：築地本願寺ブディストホール
「なんてったってビジランテ」「ヘルポエマー桜子」：BIGTREETHETER


